Enkeltraning pa Friskis

Hosten 2023

Hostterminen pagar v. 36 till v. 49
och tiden ar 15.30 pa s6ndagar.
Varannan vecka kor vi Cirkeltraning
och varannan vecka blir det Jympa.

Plats

Var Enkeltraning halls pa Friskis
Ingelsta. Adress: Stathogavagen 48.
Vill man férberda sig pa hur det ser
ut pa anlaggningen sa finns en
virituell rundvandring pa var hemsida
under fliken Har finns vi.

Bra att veta

Passet ar 55 minuter langt. Reser du
med fardtjanst ar det lagom att
komma 15.10 och bestalla hemresan
till 16.45.

Priser
Terminskort 350:-
5 ganger 200:-

+ medlemsavgift 4 150:-/kalenderar.

Vara anlaggningar ar kontantfria men
pa plats kan du betala med kort
eller swish. Det gar ocksa att kdpa
sitt kort via webben eller betala in
ditt kort via bankgiro (831-6325). Om
man som ny medlem betalar sitt kort
via webben sa behéver man hamta
ut ett traningskort pa nagon av vara
anlaggningar.

Det ar oftast bra att personal, god
man eller foralder ar med vid kop
och info.

Ledsagare

Vi ser garna att ledsagare deltar pa
passet for att kunna uppleva

den rorelsegladje som traningen
innebar. Ledsagare gar kostnadsfritt.
Som ledsagare anmaler du dig i
receptionen.

Enkel GO

Enkel GO ar ett rorelsepass

anpassat for dig med intellektuell
funktionsvariation. Passet ger
rorelsegladje i sarskolan, i daglig
verksamhet eller hemma. Passet
finns pa: www.friskissvettis.se/enkel/
enkelgo

Har du fragor?
Receptionen: 011-211330
Traningsansvarig Anna:
anna@nrk.friskissvettis.se

Aktuellt schema finns alltid pa:
www.friskissvettis.se/norrkoping

Vi ses pa
Friskis!



