Hang med pa Jympa enkel!

Vad ar Jympa enkel?

Jympa enkel bygger pa enkla rérelser och mycket gladje. Den vander sig framst
till personer med intellektuell funktionsnedsattning, en bred malgrupp med olika
behov och forutsattningar. Var och en deltar utifran egna férutsattningar.
Jympans viktigaste uppgift ar att inspirera till rérelsegladje och gemenskap.

Hostterminen 2017

Séndagen den 3 september kl. 15:30 ar det dags fér hostens férsta Jympa enkel.
Vi haller vi till pa vaning 2 i City pa St:Persgatan 110. Vi ses varje séndag till
och med 10/12 da det ar dags for julavslutning. Passet ar 55 min langt. For dig
som reser med fardtjanst ar det lagom att bestalla hemresan till 16:45.
Receptionen i var Citylokal ligger en trappa ner och pa andra vaningen har
grindar for inpassering. Vi kommer stalla upp grindarna pa sondagar mellan
14:45 och 15:45. Kommer ni nagon annan tid sa be receptionen att 6ppna for er.
Det gar aven att 60ppna grindarna med ditt traningskort.
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(Ledsagare
Vi ser garna att ledsagare deltar pa passet for att
kunna uppleva den rdrelsegladje som passet innebar.

Priser och hetalning

En engangsbiljett kostar 50 kr och betalas pa plats.
Ett traningskort kan tecknas for 350:-/termin +
medlemsavgift & 100:-/kalenderar. Vid kop av
medlemskort gar det bra att betala via var
hemsida: nrk.friskissvettis.se eller pa plats i
receptionen.

Fragor?
Receptionen: 011-211330
Traningsansvarig Anna:

011-211336, anna@nrk.friskissvettis.se
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Vi ses pa Friskis!
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