
Nkk;s specialsimskola vid Ringdansen va nder sig till barn och unga med na got 

funktionshinder. Kursen ga r i ett tempo som a r lugnt och pa  barnens villkor och 

fo ra lder eller annan vuxen fa r ga rna vara med i vattnet. 

Vattnet ha ller en temperatur pa  ca 34 grader och miljo n a r lugn och bekva m, inga 

sto rande kringaktiviteter, ha r fokuserar vi pa  att simma och ha kul! 

Vi har en nybörjargrupp som va nder sig till nybo rjare utan na gra kunskaper eller 

med kunskaper som beho ver lite uppdatering samt en fortsättningsgrupp da r vi 

fortsa tter att utveckla simkunskaperna och o va pa  olika moment som hoppa ifra n 

kanten och va ndningar fra n mag- till ryggla ge. 

Simskolan a r pa  10 lektionstillfa llen och det finns 2  olika perioder att va lja mel-

lan, givetvis kan man boka in sig pa  ba da perioderna om man vill! 

Fo rsta perioden ha lls 13 januari till 24 mars och andra perioden 31 mars till 9 

juni och kostar 800:-. 

Simskolan ha lls i Ringdansens centrum i World Class anla ggning. Gott om parke-

ringsplatser och na ra till spa rvagn. 

Fo r mer info kontakta Norrko pings Kappsimningsklubb (NKK) pa  telefon  

011-102240 eller la s mer pa  va r hemsida www.nkk.se 

 

Simskola för barn och unga med funktionshinder 
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