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18:00 - 20:00

Hugos, Norrkoping

NAR LIVET INTE BLIR SOM MAN TANKT SIG

For atta ar sedan foréandrades livet helt for Mikael Nordmark och hans fru. Nar deras son Hugo
var en manad gammal fick de plotsligt veta att han hade en allvarlig hjarnskada. Hur klarar man
ett sadant besked? Hur blir livet som pappa till en liten kille som behover hjalp med allt och hur

paverkas parrelationen?

Mikael berattar om sina upplevelser av en annorlunda papparoll och om hur man kan bearbeta
sorgen, men aven om gladje och nya perspektiv pa tillvaron. Och om hur Hugo blev den yngsta
nagonsin att genomfora Stockholm Marathon.

Foreldsningen ar gratis. Vi bjuder pa kaffe och smérgas.
Anmalan till forelasningen sker genom att maila till: info@godassistans.nu
Tid:

kL 16 - 18 Oppet hus med snittar, tilltugg och dryck
kL 18 - 20 Forelasning "Nar livet inte blir som man tankt sig”

Plats: Hugos, Slottsgatan 118
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